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ANGLAIS remise à niveau B1 (à distance)

Public visé :
Cette formation distancielle s’adresse à des adultes ayant suivi des cours d'anglais dans un contexte scolaire et/ou universitaire  
auparavant mais qui n'ont pas ou peu bénéficié de formation continue depuis.  Il  s'agit  donc de réactiver, de consolider et de  
perfectionner  des  connaissances  anciennes.  Elle  s’adresse  également  à  toute  personne qui  désire  améliorer  leur  compétence  
générale en anglais afin de pouvoir communiquer de façon plus efficace dans les domaines de leurs intérêts personnels et dans des 
contextes professionnels de leur choix. 

Prérequis :

Niveau linguistique :
Le niveau A2 est un pré-requis à l’entrée en formation.Un test de positionnement en ligne (durée d’environ 20-25 mins) sera réalisé, 
suivi d’un court entretien en visioconférence.
Techniques : Maîtrise des outils informatiques de base (navigation internet, usage de la messagerie) et accès à un équipement  
adapté à la visioconférence (ordinateur, webcam, micro, connexion internet stable). 

Objectifs de formation :

À l’issue de cette formation, l’apprenant sera capable de : 

EXPRESSION ORALE (Parler) 
-  s’exprimer de manière simple,  décrire,  formuler,  argumenter sur une gamme de sujets familiers  liés à ses centres  
d’intérêt, son activité professionnelle, ses expériences, etc. 
-  participer  à  une conversation (réunion,  entretien,  exposé,  etc.)  en exprimant ses  opinions,  ses  préférences et  ses  
arguments et poser des questions pour obtenir des clarifications ou des précisions.

COMPRÉHENSION ORALE (Écouter) 
- Écouter et comprendre un ensemble d’énoncés, de dialogues et de monologues en anglais afin de : 

Repérer, distinguer, identifier et sélectionner des informations clés et de suivre une conversation ou une discussion 
sur des thèmes connus (ex. : appels téléphoniques, réunions d’équipe, échanges informels entre collègues, etc.) à  
condition que le débit soit modéré. 

EXPRESSION ÉCRITE (Écrire) 
- Rédiger des textes simples et cohérents sur des sujets familiers (courriels, lettres, posts sur les réseaux sociaux). 
- Résumer un texte ou une information entendue/lue en reformulant avec ses propres mots. 
- Écrire des comptes-rendus, des notes, ou des messages professionnels basiques.

COMPRÉHENSION ÉCRITE (Lire) 
          - Comprendre des consignes, des notices, ou des documents professionnels simples. 
          - Lire des textes factuels (articles, brochures, courriels) sur des sujets courants ou liés à son domaine. 
 - Repérer les idées principales et les détails importants dans un texte argumentatif ou narratif. 

Contenus de formation :

Le  programme  couvre  les  4  compétences  clés,  ainsi  que  les  points  de  grammaire  fondamentaux  et  un  vocabulaire  usuel  et  
professionnel simple.
Pour se préparer à la certification obligatoire Vtest Business 4 Skills en fin de formation, des tests blancs sont également proposés.  
Une attention particuliere est mis sur la compréhension et production orales, compétences essentielles pour interagir avec des  
locuteurs natifs.

Axes de travail :

1. Reprise des bases à l’oral : 
• Construction de phrases plus naturelles.
• Utilisation de structures et d’expressions idiomatiques.
• Prise de parole, simulations de situations réelles: répondre au téléphone, faire répéter son interlocuteur, prendre un 
message, se présenter, présenter son entreprise.

2. Stratégies d’écoute: 
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• Amélioration de la compréhension des interlocuteurs anglophones et des documents audiovisuels (dialogues, réunions, 
appels).

3. Expression écrite : 
• Rédaction d’e-mails, de comptes-rendus et de messages professionnels adaptés à un niveau intermédiaire.

4. Compréhension écrite : 
• Lecture et analyse de textes professionnels ou quotidiens simples (articles, mails, rapports, etc.).
• Développement de stratégies pour extraire les informations clés des textes.

5. Grammaire fondamentale (liée aux discours quotidiens et professionnels) :
• Conjugaisons, usage des temps, prépositions.

6. Enrichissement du vocabulaire : 
• Vocabulaire usuel et professionnel. 

Étapes du parcours de formation

1. Test de positionnement : 
- Objectif: identifier le niveau de départ de l’apprenant et ses besoins spécifiques. 
- À quoi s’attendre ?: Un test en ligne d’environ 25 minutes avec résultats immédiats :
https://www.cambridgeenglish.org/fr/test-your-english/

2. Court entretien oral : 
- Vérification que le niveau oral correspond bien au niveau global issu du test de niveau. 

3. Analyse des besoins : 
                  - Un questionnaire permet de déterminer les objectifs et besoins linguistiques (professionnels et personnels) de       
                    l’apprenant. 
4. Définition du parcours : 
           - Adaptation du programme en fonction des résultats du test et des besoins identifiés. 
5. Formation : 
            - Cours 100% viso: seances face-à-face adaptées à votre rythme professionnel. 
               - Les horaires des sessions (de 45 mins à 1h30) sont définis d’un commun accord entre le stagiaire et le formateur. 
               - Chaque séance cible un ou deux objectifs du programme. 
6. Évaluations et questionnaires : 

- Certificat de réalisation : Inclut un court bilan de fin de formation. 
- Questionnaire de satisfaction : en fin de formation (et éventuellement en milieu de parcours, selon la durée). 
- Certification obligatoire : Vtest Business 4 Skills: https://vtest-france.exassess.com/
Pour vous aidez à reussir votre test: 
https://vtest-france.exassess.com/conseils-r%C3%A9pondre-au 
https://app.vtest.com/candidate/demo/VTestBusinessEnglishSampleItems-BESampleItemsLRWS

Résultats attendus

Validation  du  niveau  d'anglais  professionnel  par  le  passage  obligatoire  de  la  certification  VTest,  reconnue  en  France  et  à 
l'international pour l'employabilité, le recrutement et la mobilité.
Le candidat est inscrit directement au test par notre organisme de formation.
L'évaluation se déroule en ligne sous surveillance à distance (proctoring) pour une durée moyenne de 50 à 60 minutes.
Le passage de la certification doit obligatoirement s'effectuer dans les 3 mois suivant la fin de la formation.

Durée et modalités d’organisation

Durée de la prestation : 20 heures au total.
Format des sessions : Séances hebdomadaires d'une durée de 1h ou 1h30 selon la planification retenue.
Effectif : Groupe restreint de 1 à 4 apprenants maximum afin de garantir une personnalisation des apprentissages.

Prix de la formation

Le coût de la formation s’élève à : 1250 Euros net (TVA non applicable, article 293B du CGI). Ce prix inclut l'intégralité du parcours 
pédagogique ainsi que les frais d’examen et d'administration requis pour le passage de la certification Vtest – Business English – 4  
Skills.

Moyens pédagogiques et techniques

Méthodes et outils pédagogiques :

• Méthodes actives et participatives :
Mises  en  situation  professionnelles,  jeux  de  rôles,  discussions  thématiques  et  débats  guidés  pour  maximiser  la  
communication et la compréhension orales.

• Activités de compréhension et d'expression : 
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Exercices ciblés d'écoute (supports audio/vidéo authentiques) et de production écrite adaptés au contexte de l'apprenant.
• Renforcement linguistique : 

Consolidation des bases grammaticales et enrichissement du vocabulaire professionnel.
• Suivi des acquis : 
• Réalisation d'exercices d'application systématiques permettant au formateur de valider la progression en corrélation avec  

les objectifs opérationnels définis conjointement dans le plan de cours.

Moyens techniques et supports :

• Ressources d'apprentissage : 
Supports pédagogiques numériques, fiches de synthèse de grammaire et de vocabulaire personnalisées, et accès aux 
outils d'entraînement à la certification.

• Outils de visioconférence : 
Plateforme de classe virtuelle sécurisée (Zoom) avec partage d'écran, tableau blanc interactif et fonctionnalités de chat.

Assistance pédagogique et technique (Formations à distance) :

• Assistance synchrone : 
pour  les  formations  à  distance  synchrones  en  visioconférence,  assistance  par  téléphone  et  par  mail  disponible  aux 
horaires de la session par l’enseignant.e. bsanantonio67@gmail.com 06 71 18 67 35

• Assistance asynchrone (hors session) : 
En cas de difficultés, le bénéficiaire a également la possibilité de contacter l’enseignant en dehors des heures de cours. 

Prérequis techniques à la charge du bénéficiaire :

Pour le bon déroulement de la formation à distance, l'apprenant doit obligatoirement disposer :

D'un ordinateur ou d'une tablette fonctionnels.

D'une webcam et d'un microphone fonctionnels (casque audio fortement recommandé).

D'une connexion Internet haut débit stable, adaptée à la visioconférence.

Support papier ou numérique recommandé pour la prise de notes. 

Modalités et conditions d’accès

Délais d’accès à la formation :  De 11 jours ouvrés à 2 mois en fonction du financement demandé. 

Cette formation peut être financée de plusieurs manières :

• Budget CPF (via le site internet Mon Compte Formation)
• Plan de formation de l’entreprise (pour les salariés)
• FNE formation pour les salariés en activité partielle
• Budget formation dans le cadre d’un Plan de Départ Volontaire ou Plan de Sauvegarde de l’Emploi
• Financement personnel
• Financement via Pôle Emploi (pour le demandeurs d’emploi), y compris en complément d’un CPF

Modalités d’acces 

• Demande d'information : Prise de contact par le bénéficiaire (via e-mail, téléphone ou la plateforme
 MonCompteFormation).

• Test et entretien de positionnement : Réalisation d'un entretien préalable (téléphonique ou en visioconférence) et d'un test 
initial de niveau afin d'évaluer les besoins, de valider les prérequis et de personnaliser le parcours.

• Validation  de  l'inscription  :  Envoi  d'une  proposition  commerciale  (devis/convention  de  formation).  L'inscription  est 
définitivement validée dès la signature de la convention de formation (et la validation du financement, le cas échéant). 

Accessibilité et handicap

Cette formation dispensée en distanciel est ouverte à tous.
Soucieux de l'inclusion des personnes en situation de handicap, nous étudions au cas par cas la faisabilité de l'accès au parcours au 
regard de vos besoins spécifiques.
Des adaptations pédagogiques ou techniques (aménagement du rythme des sessions, formats des ressources) peuvent être co-
construites.
Pour toute demande d'aménagement, veuillez contacter Mme Cage San Antonio, Référent Handicap, par e-mail à 
bsanantonio67@gmail.com afin d'évaluer ensemble les solutions de compensation à mettre en œuvre ou d'être orienté vers le 
réseau d'experts partenaires (Agefiph, Cap Emploi).

Modalités d'évaluation des acquis

Le suivi de la progression et la validation des compétences sont réalisés tout au long du parcours selon les modalités suivantes :

1. Évaluation initiale (Positionnement) : Test de niveau et entretien de cadrage avant le début de la formation afin 
d'adapter le parcours aux besoins de l'apprenant.
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2. Évaluation continue (Formative) :
Exercices d'expression et de compréhension orale et écrite proposés à intervalles réguliers.
Quiz de vocabulaire, de grammaire et tests d'application pratiques à l'issue de chaque module.

3. Évaluation finale (Sommative) : Passage d'un examen blanc en fin de parcours pour valider les compétences acquises 
avant la certification.

Certification officielle (Fin de parcours) :
L’évaluation se clôture par le passage de la certification officielle :

• Intitulé : VTest Business English – 4 Skills
• Code RS : RS6905 (Enregistré au Répertoire Spécifique de France Compétences)
• Organisme certificateur : ExAssess
• Date d'enregistrement : 27 novembre 2024
• Modalités de passage : Examen en ligne, adaptatif, d'une durée moyenne de 60 minutes.
• Informations complémentaires : https://vtest-france.exassess.com/

Points forts de la formation

Avec nos cours en vision et notre suivi tout au long de votre formation, vous aurez L'IMPRESSION d'être IMMERGÉ, ENTOURÉ et 
PLONGÉ dans un pays ANGLOPHONE SANS VOUS DÉPLACER !!!!
Approche 100% communicative, pédagogie positive, dynamique, interactive. 

Qualité du/des formateurs : 

Mme Cage-San Antonio,  la  formatrice  chargée  de  la  formation,  est  diplômée dans  l’enseignement  de langues  étrangères  par 
l’Université de Granada ainsi que l’Université de Manchester et possède 30 ans d’expérience dans ce domaine. Elle utilise une 
pédagogie adaptée et des techniques d’animation variées.

Contacts

Mme Cage-San Antonio assure l'intégralité du suivi de votre parcours de formation.
En  tant  que  responsable  pédagogique,  administratif  et  référent  handicap, vous  pouvez  la  contacter  directement  pour  toute 
question relative à votre dossier, à la planification des cours ou à l'aménagement de votre formation :
Téléphone : 06 71 18 67 35
E-mail : contact@belingua-academy.com ou bsanantonio67@gmail.com
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